
年齢別 コース確認表（協会けんぽ被保険者：生活習慣病予防健診)
※各コースの検査内容はコース一覧（別紙Ａ・Ｂ）を参照

●･･･協会けんぽ補助対象コース・項目　　　　　■･･･一般健診のみ協会けんぽ補助対象

〇･･･選択可能コース　　　△･･･オプションにて追加可　　　　　☆･･･オプションにて追加可。

　ただし子宮がん細胞診検査を受ける方が対象。※※システム上、若年健診と同月受診不可

コース　（下記よりひとつ選択：②③のみ胃カメラ可） 乳がん　※事前予約 子宮がん　※事前予約

マンモグラフィ

1方向 2方向

20歳 Ｈ18.4.2～Ｈ19.4.1 × × × ● × × × ☆ ●※※ ☆ ×

21歳 Ｈ17.4.2～Ｈ18.4.1 × × × × 〇 × × × × × ×

22歳 Ｈ16.4.2～Ｈ17.4.1 × × × × 〇 × × ☆ ● ☆ ×

23歳 Ｈ15.4.2～Ｈ16.4.1 × × × × 〇 × × × × × ×

24歳 Ｈ14.4.2～Ｈ15.4.1 × × × × 〇 × × ☆ ● ☆ ×

25歳 Ｈ13.4.2～Ｈ14.4.1 × × × ● × × × × × × ×

26歳 Ｈ12.4.2～Ｈ13.4.1 × × × × 〇 × × ☆ ● ☆ ×

27歳 Ｈ11.4.2～Ｈ12.4.1 × × × × 〇 × × × × × ×

28歳 Ｈ10.4.2～Ｈ11.4.1 × × × × 〇 × × ☆ ● ☆ ×

29歳 Ｈ9.4.2～Ｈ10.4.1 × × × × 〇 × × × × × ×

30歳 Ｈ8.4.2～Ｈ9.4.1 × × × ● × × × ☆ ●※※ ☆ ×

31歳 Ｈ7.4.2～Ｈ8.4.1 × × × × 〇 × × × × × ×

32歳 Ｈ6.4.2～Ｈ7.4.1 × × × × 〇 × × ☆ ● ☆ ×

33歳 Ｈ5.4.2～Ｈ6.4.1 × × × × 〇 × × × × × ×

34歳 Ｈ4.4.2～Ｈ5.4.1 × × × × 〇 × × ☆ ● ☆ ×

35歳 Ｈ3.4.2～Ｈ4.4.1 ● × ■ × × × × △ △

36歳 Ｈ2.4.2～Ｈ3.4.1 ● × ■ × × × × △ ● ☆ △

37歳 Ｈ1.4.2～Ｈ2.4.1 ● × ■ × × × × △ △

38歳 Ｓ63.4.2～Ｈ1.4.1 ● × ■ × × × × △ ● ☆ △

39歳 Ｓ62.4.2～Ｓ63.4.1 ● × ■ × × × × △ △

40歳 Ｓ61.4.2～Ｓ62.4.1 ● ● × × × × ● △ ● ☆ ●

41歳 Ｓ60.4.2～Ｓ61.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

42歳 Ｓ59.4.2～Ｓ60.4.1 ● × ■ × × × ● △ ● ☆ ●

43歳 Ｓ58.4.2～Ｓ59.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

44歳 Ｓ57.4.2～Ｓ58.4.1 ● × ■ × × × ● △ ● ☆ ●

45歳 Ｓ56.4.2～Ｓ57.4.1 ● ● × × × △ × △ △

46歳 Ｓ55.4.2～Ｓ56.4.1 ● × ■ × × × ● △ ● ☆ ●

47歳 Ｓ54.4.2～Ｓ55.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

48歳 Ｓ53.4.2～Ｓ54.4.1 ● × ■ × × × ● △ ● ☆ ●

49歳 Ｓ52.4.2～Ｓ53.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

50歳 Ｓ51.4.2～Ｓ52.4.1 ● ● × × × ● × △ ● ☆ ●

51歳 Ｓ50.4.2～Ｓ51.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

52歳 Ｓ49.4.2～Ｓ50.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

53歳 Ｓ48.4.2～Ｓ49.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

54歳 Ｓ47.4.2～Ｓ48.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

55歳 Ｓ46.4.2～Ｓ47.4.1 ● ● × × × △ × △ △

56歳 Ｓ45.4.2～Ｓ46.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

57歳 Ｓ44.4.2～Ｓ45.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

58歳 Ｓ43.4.2～Ｓ44.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

59歳 Ｓ42.4.2～Ｓ43.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

60歳 Ｓ41.4.2～Ｓ42.4.1 ● ● × × × ● × △ ● ☆ ●

61歳 Ｓ40.4.2～Ｓ41.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

62歳 Ｓ39.4.2～Ｓ40.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

63歳 Ｓ38.4.2～Ｓ39.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

64歳 Ｓ37.4.2～Ｓ38.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

65歳 Ｓ36.4.2～Ｓ37.4.1 ● ● × × × △ × △ △

66歳 Ｓ35.4.2～Ｓ36.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

67歳 Ｓ34.4.2～Ｓ35.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

68歳 Ｓ33.4.2～Ｓ34.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

69歳 Ｓ32.4.2～Ｓ33.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

70歳 Ｓ31.4.2～Ｓ32.4.1 ● ● × × × ● × △ ● ☆ ●

71歳 Ｓ30.4.2～Ｓ31.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

72歳 Ｓ29.4.2～Ｓ30.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

73歳 Ｓ28.4.2～Ｓ29.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

74歳 Ｓ27.4.2～Ｓ28.4.1 ● × ■ × × ● × △ ● ☆ ●

75歳 ※ Ｓ26.4.2～Ｓ27.4.1 ● × ■ × × △ × △ △

※令和８年度で75歳を迎える方は、誕生日から後期高齢者医療制度の加入者となりますので、誕生日の前日までに受診をお願いします。
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年齢別 コース確認表（協会けんぽ被保険者：人間ドック）

※コースの検査内容等はコース一覧（別紙A・Ｂ）を参照

●･･･協会けんぽ補助対象コース　　〇･･･選択可能コース　　△･･･オプションにて追加可

コース　※胃カメラ可 乳がん　※事前予約 子宮がん※事前予約

20歳 Ｈ18.4.2～Ｈ19.4.1 × 〇 × △ △

21歳 Ｈ17.4.2～Ｈ18.4.1 × 〇 × △ △

22歳 Ｈ16.4.2～Ｈ17.4.1 × 〇 × △ △

23歳 Ｈ15.4.2～Ｈ16.4.1 × 〇 × △ △

24歳 Ｈ14.4.2～Ｈ15.4.1 × 〇 × △ △

25歳 Ｈ13.4.2～Ｈ14.4.1 × 〇 × △ △

26歳 Ｈ12.4.2～Ｈ13.4.1 × 〇 × △ △

27歳 Ｈ11.4.2～Ｈ12.4.1 × 〇 × △ △

28歳 Ｈ10.4.2～Ｈ11.4.1 × 〇 × △ △

29歳 Ｈ9.4.2～Ｈ10.4.1 × 〇 × △ △

30歳 Ｈ8.4.2～Ｈ9.4.1 × 〇 × △ △

31歳 Ｈ7.4.2～Ｈ8.4.1 × 〇 × △ △

32歳 Ｈ6.4.2～Ｈ7.4.1 × 〇 × △ △

33歳 Ｈ5.4.2～Ｈ6.4.1 × 〇 × △ △

34歳 Ｈ4.4.2～Ｈ5.4.1 × 〇 × △ △

35歳 Ｈ3.4.2～Ｈ4.4.1 ● × × △ △

36歳 Ｈ2.4.2～Ｈ3.4.1 ● × × △ △

37歳 Ｈ1.4.2～Ｈ2.4.1 ● × × △ △

38歳 Ｓ63.4.2～Ｈ1.4.1 ● × × △ △

39歳 Ｓ62.4.2～Ｓ63.4.1 ● × × △ △

40歳 Ｓ61.4.2～Ｓ62.4.1 ● × △ △ △

41歳 Ｓ60.4.2～Ｓ61.4.1 ● × △ △ △

42歳 Ｓ59.4.2～Ｓ60.4.1 ● × △ △ △

43歳 Ｓ58.4.2～Ｓ59.4.1 ● × △ △ △

44歳 Ｓ57.4.2～Ｓ58.4.1 ● × △ △ △

45歳 Ｓ56.4.2～Ｓ57.4.1 ● × △ △ △

46歳 Ｓ55.4.2～Ｓ56.4.1 ● × △ △ △

47歳 Ｓ54.4.2～Ｓ55.4.1 ● × △ △ △

48歳 Ｓ53.4.2～Ｓ54.4.1 ● × △ △ △

49歳 Ｓ52.4.2～Ｓ53.4.1 ● × △ △ △

50歳 Ｓ51.4.2～Ｓ52.4.1 ● × △ △ △

51歳 Ｓ50.4.2～Ｓ51.4.1 ● × △ △ △

52歳 Ｓ49.4.2～Ｓ50.4.1 ● × △ △ △

53歳 Ｓ48.4.2～Ｓ49.4.1 ● × △ △ △

54歳 Ｓ47.4.2～Ｓ48.4.1 ● × △ △ △

55歳 Ｓ46.4.2～Ｓ47.4.1 ● × △ △ △

56歳 Ｓ45.4.2～Ｓ46.4.1 ● × △ △ △

57歳 Ｓ44.4.2～Ｓ45.4.1 ● × △ △ △

58歳 Ｓ43.4.2～Ｓ44.4.1 ● × △ △ △

59歳 Ｓ42.4.2～Ｓ43.4.1 ● × △ △ △

60歳 Ｓ41.4.2～Ｓ42.4.1 ● × △ △ △

61歳 Ｓ40.4.2～Ｓ41.4.1 ● × △ △ △

62歳 Ｓ39.4.2～Ｓ40.4.1 ● × △ △ △

63歳 Ｓ38.4.2～Ｓ39.4.1 ● × △ △ △

64歳 Ｓ37.4.2～Ｓ38.4.1 ● × △ △ △

65歳 Ｓ36.4.2～Ｓ37.4.1 ● × △ △ △

66歳 Ｓ35.4.2～Ｓ36.4.1 ● × △ △ △

67歳 Ｓ34.4.2～Ｓ35.4.1 ● × △ △ △

68歳 Ｓ33.4.2～Ｓ34.4.1 ● × △ △ △

69歳 Ｓ32.4.2～Ｓ33.4.1 ● × △ △ △

70歳 Ｓ31.4.2～Ｓ32.4.1 ● × △ △ △

71歳 Ｓ30.4.2～Ｓ31.4.1 ● × △ △ △

72歳 Ｓ29.4.2～Ｓ30.4.1 ● × △ △ △

73歳 Ｓ28.4.2～Ｓ29.4.1 ● × △ △ △

74歳 Ｓ27.4.2～Ｓ28.4.1 ● × △ △ △

75歳 ※ Ｓ26.4.2～Ｓ27.4.1 ● × △ △ △

※令和８年度で75歳を迎える方は、誕生日から後期高齢者医療制度の加入者となりますので、誕生日の前日までに受診をお願いします。

マンモグラフィ

1方向
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年齢 生年月日
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年齢別 人間ドック・定期健康診断コース確認表（協会けんぽ被保険者以外）

※各コースの検査内容はコース一覧（別紙Ｂ）を参照

〇･･･選択可能コース　　

△･･･⑦標準ドックを受ける方のみオプションにて追加可。

コース 乳がん　※事前予約 子宮がん※事前予約

20歳 Ｈ18.4.2～Ｈ19.4.1 〇 〇 × △ △

21歳 Ｈ17.4.2～Ｈ18.4.1 〇 〇 × △ △

22歳 Ｈ16.4.2～Ｈ17.4.1 〇 〇 × △ △

23歳 Ｈ15.4.2～Ｈ16.4.1 〇 〇 × △ △

24歳 Ｈ14.4.2～Ｈ15.4.1 〇 〇 × △ △

25歳 Ｈ13.4.2～Ｈ14.4.1 〇 〇 × △ △

26歳 Ｈ12.4.2～Ｈ13.4.1 〇 〇 × △ △

27歳 Ｈ11.4.2～Ｈ12.4.1 〇 〇 × △ △

28歳 Ｈ10.4.2～Ｈ11.4.1 〇 〇 × △ △

29歳 Ｈ9.4.2～Ｈ10.4.1 〇 〇 × △ △

30歳 Ｈ8.4.2～Ｈ9.4.1 〇 〇 × △ △

31歳 Ｈ7.4.2～Ｈ8.4.1 〇 〇 × △ △

32歳 Ｈ6.4.2～Ｈ7.4.1 〇 〇 × △ △

33歳 Ｈ5.4.2～Ｈ6.4.1 〇 〇 × △ △

34歳 Ｈ4.4.2～Ｈ5.4.1 〇 〇 × △ △

35歳 Ｈ3.4.2～Ｈ4.4.1 〇 〇 × △ △

36歳 Ｈ2.4.2～Ｈ3.4.1 〇 〇 × △ △

37歳 Ｈ1.4.2～Ｈ2.4.1 〇 〇 × △ △

38歳 Ｓ63.4.2～Ｈ1.4.1 〇 〇 × △ △

39歳 Ｓ62.4.2～Ｓ63.4.1 〇 〇 × △ △

40歳 Ｓ61.4.2～Ｓ62.4.1 〇 〇 △ △ △

41歳 Ｓ60.4.2～Ｓ61.4.1 〇 〇 △ △ △

42歳 Ｓ59.4.2～Ｓ60.4.1 〇 〇 △ △ △

43歳 Ｓ58.4.2～Ｓ59.4.1 〇 〇 △ △ △

44歳 Ｓ57.4.2～Ｓ58.4.1 〇 〇 △ △ △

45歳 Ｓ56.4.2～Ｓ57.4.1 〇 〇 △ △ △

46歳 Ｓ55.4.2～Ｓ56.4.1 〇 〇 △ △ △

47歳 Ｓ54.4.2～Ｓ55.4.1 〇 〇 △ △ △

48歳 Ｓ53.4.2～Ｓ54.4.1 〇 〇 △ △ △

49歳 Ｓ52.4.2～Ｓ53.4.1 〇 〇 △ △ △

50歳 Ｓ51.4.2～Ｓ52.4.1 〇 〇 △ △ △

51歳 Ｓ50.4.2～Ｓ51.4.1 〇 〇 △ △ △

52歳 Ｓ49.4.2～Ｓ50.4.1 〇 〇 △ △ △

53歳 Ｓ48.4.2～Ｓ49.4.1 〇 〇 △ △ △

54歳 Ｓ47.4.2～Ｓ48.4.1 〇 〇 △ △ △

55歳 Ｓ46.4.2～Ｓ47.4.1 〇 〇 △ △ △

56歳 Ｓ45.4.2～Ｓ46.4.1 〇 〇 △ △ △

57歳 Ｓ44.4.2～Ｓ45.4.1 〇 〇 △ △ △

58歳 Ｓ43.4.2～Ｓ44.4.1 〇 〇 △ △ △

59歳 Ｓ42.4.2～Ｓ43.4.1 〇 〇 △ △ △

60歳 Ｓ41.4.2～Ｓ42.4.1 〇 〇 △ △ △

61歳 Ｓ40.4.2～Ｓ41.4.1 〇 〇 △ △ △

62歳 Ｓ39.4.2～Ｓ40.4.1 〇 〇 △ △ △

63歳 Ｓ38.4.2～Ｓ39.4.1 〇 〇 △ △ △

64歳 Ｓ37.4.2～Ｓ38.4.1 〇 〇 △ △ △

65歳 Ｓ36.4.2～Ｓ37.4.1 〇 〇 △ △ △

66歳 Ｓ35.4.2～Ｓ36.4.1 〇 〇 △ △ △

67歳 Ｓ34.4.2～Ｓ35.4.1 〇 〇 △ △ △

68歳 Ｓ33.4.2～Ｓ34.4.1 〇 〇 △ △ △

69歳 Ｓ32.4.2～Ｓ33.4.1 〇 〇 △ △ △

70歳 Ｓ31.4.2～Ｓ32.4.1 〇 〇 △ △ △

71歳 Ｓ30.4.2～Ｓ31.4.1 〇 〇 △ △ △

72歳 Ｓ29.4.2～Ｓ30.4.1 〇 〇 △ △ △

73歳 Ｓ28.4.2～Ｓ29.4.1 〇 〇 △ △ △

74歳 Ｓ27.4.2～Ｓ28.4.1 〇 〇 △ △ △

75歳 ※ Ｓ26.4.2～Ｓ27.4.1 〇 〇 △ △ △
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